DIARIOS DE

OTONO

recolectando, ilustrando
vy cocinando alimentos silvestres.

Gaia Sur, Pucon.

@delmontealacocina
www.delmontealacocina.cl
diariosotono@gmail.com
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DIARIOS DE OTONO
recolectando, ilustrando & cocinando

Una invitacion a habitar el otono desde el cuerpo, los
sentidos y el bosque.

Esta mini residencia, organizada por Del Monte a la Cocina,
invita a explorar el bosque templado andino de La Araucania
en su maximo esplendor otonal. A través del lente de la ali-
mentacion y utilizando todos nuestros sentidos, nos aden-
traremos en estos ecosistemas para comprender su estacio-
nalidad e identificar las especies de plantas y hongos
comestibles presentes en estos paisajes cordilleranos. El
tiempo transcurrira observando, percibiendo, recolectando,
Ilustrando y cocinando estos alimentos. Siguiendo este ciclo
de indagacion sensorial e intuitiva, cada participante creara
Su propio diario de otono: un registro naturalista y personal
de esta experiencia.

La residencia se realizara desde el viernes 22 de mayo a
las 9:00 hrs. hasta el domingo 24 de mayo a las 21:00 hrs.,
en la Casona Gaia Sur, ubicada en Pucon, Region de La
Araucania, Chile.




Esta dirigida a estudiantes, profesionales y a todas las
personas interesadas en la naturaleza, la contemplacion, la
ilustracion, el arte, la etnobotanica, el turismo sostenible y
a gastronomia. Es una invitacion a explorar la relacion entre
seres humanos y bosques a través de los alimentos
silvestres.

A través de una metodologia de coaprendizaje,
integraremos conocimientos de ecologia y botanica con
practicas de observacion, ilustracion, escritura y cocina,
abriendo también una ventana al conocimiento mapuche
local. Durante tres dias de inmersion en los bosques del sur
de Chile, facilitaremos espacios de exploracion, introspec-
cion, reflexion y conversacion en torno a estos ecosistemas
como paisajes alimentarios.

Realizaremos salidas a distintos bosques de la zona. Los
senderos presentan un nivel de dificultad bajo a medio y no
cuentan con accesibilidad universal.

Diarios de Otono no es solo un curso, es una experiencia
para reconectar con el bosque como paisaje vivo y
alimentario.

* Durante la estadia saldremos a recolectar a diferentes bosques. Todos los
senderos tienen grado de dificultad baja a media. No cuentan con accesibilidad
universal.
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Recoleccion



Creacion de diarios






Precio

390.000 con alojamiento.
(con facilidad de pago en 2 cuotas).

$260.000 sin alojamiento para personas
locales. Solo 2 cupos.
(con facilidad de pago en 2 cuotas).

Incluye

-Alojamiento en la casona Gaia Sur desde el
22 al 24 de mayo (hab. y banos compartidos).

-Alimentacion completa ovolacteo
vegetariana.

-Transporte y entradas para salidas a terreno.

- Set de materiales para los diarios.

Son solo 18 cupos.

'Te invitamos a vivir esta experiencia
lupa, cucharon y pincel en mano!




Equipo

Somos un equipo interdisciplinario que

habita el sur de Chile. Integramos
distintas disciplinas y oficios para facilitar
e inspirar una exploracion de los bosques

a través de la ciencia, el arte, la cocinay
el conocimiento local.
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Antonia Barreau
Investigadora etnobotanica de la Universidad de

British Columbia. Gestora de Del Monte a la
Cocina y Porotarium Austral.
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Silvia Lazzarino
Biologa y disenadora de la Universidad Catolica,

Ilustradora naturalista de la Universidad de

Washington.
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Rosario Valdivieso
Disenadora Universidad de Chile, cocinera de

Del Monte a la Cocina y socia de Quinta Puerta
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restaurante.



Invitada

Este ano tendremos una invitada que nos
sumergira en el mundo de las tradiciones
de recoleccion y cocina propias de la
cultura mapuche.

Patricia Ayelef
Cocinera, huertera y tejendera tradicional
mapuche.




Inscripcion

Hasta el 19 de abril completando
la ficha de inscripcion.

+ Informacion
Escribenos a diariosotono@gmail.com

Visitanos en www.delmontealacocina.cl

@delmontealacocina

Organiza

Del Monte a la Cocina.

i'Te esperamos!







